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IZVOR ŽIVOTA                                             Radni list 1

VODA U TIJELU

	Dječaka oboji plavom bojom do crte koja slikovito prikazuje količinu  vode u tijelu.

1. Razmisli: Kad bi se našao/la na pustom otoku, da li bi  za preživljavanje bilo važnije da imaš dovoljno hrane ili vode?

​​​​​​​​​​​​​​____________________________

U toku prijepodneva, dok sjediš  školi, izgubiš znojenjem i disanjem određenu količinu tekućine. 

2. Što misliš, koliko?

   a) 1 čašu

   b) 2 čaše

   c) više od 2 čaše

Točan odgovor je više od 2 čaše.

Za zdravlje ti je svakog dana potrebno 10 čaša vode (više od dvije litre).
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1 čaša vode koju popiješ u stankama između školskih satova  podiže koncentraciju i sposobnost logičnog razmišljanja za   30%. 

    Razmisli zašto ? 

_________________________________________________________
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ULOGA VODE U TIJELU

	Voda obavlja  mnoge  vrlo važne

 zadatke u tijelu:

· voda prenosi:  kisik i hranjivi 

sastojci putem krvi dolaze do  svake stanice. Krv se najvećim dijelom sastoji od vode. 

· voda regulira tjelesnu temperaturu: 

isparavanjem iz tijela u obliku znoja, voda  hladi tijelo (tijekom prijepodneva u školi izgubiš oko pola litre , tj. više od dvije čaše vode).
· voda čisti tijelo: pomoću vode iz organizma se izlučuju štetne i otpadne tvari (mokraća, izmet).

· voda vlaži: sluznica ustiju  se bez vode suši (zato manjak vode osijećaš  kao suhoću u ustima ili žeđ), također voda vlaži dišne putove i pluća.

· voda štiti: u majčinoj utrobi dijete je zaštićeno vodom
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1. Osim za piće, za što nam je potrebna voda?
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VODA U HRANI

Najveći dio vode u tijelo unosimo pićem. 

Međutim, i hrana sadrži više vode  nego što nam se čini.
Oboji plavom bojom namirnice do crte koja označava količinu vode u njima.
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1. Koje voće sadrži puno soka (vode)?
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4. radni list

Upalite cd i poslušajte nekoliko minuta zvukove vode iz prirode. Svoj doživljaj vodenih zvukova nacrtaj- naslikaj bojama po izboru na velikom plakatu. 

Radni list 5.

Pročitajte slikovnicu „ Bonton lijepog ponašanja“ koji se odnose na ponašanje ljudi i korištenje vode.

Porazgovarajte o ponašanjima ljudi. Kako se vi i vaši ukućani ponašaju prema vodi?

Kako vi štedite vodu?

Dodajte još nekoliko ideja za pravilno ponašanje prema vodi.

Radni list 6: VODOTONOVI

Potrebne su čaše od tankog stakla sa stapkom.

Napuni čaše vodom. Neka u svakoj čaši bude različita količina vode.

Smoči kažiprst u vodu i prelazi njime po rubu čaše uokolo. Prst mora biti čist i mokar, a pritisak umjereno jak.

Da se čaša ne bi pomicala, smiješ je drugom rukom držati samo za stapku.

Pokušaj više puta.
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1. Ispušta li voda tonove? 

2. Jesu li svi tonovi isti?


Tonove ne proizvodi voda, nego oni nastaju zbog trenja prsta po rubu čaše. Količini vode u čaši utječe na visinu tonova. 
RADNI LIST 7.

Voda ima  neobična svojstva  

Pokus: Može li  metal  plivati?


Potrebno je: 

· čaša 

· metalni predmeti: spajalica 

· deterdžent za pranje posuđa

Čašu napuni do vrha vodom. 

Iako misliš da je čaša puna, polako dolijevaj još vode .

1. Što primjećuješ? 

Kad se voda sasvim smiri, spajalicu pažljivo prisloni na sam rub čaše  i lagano odgurni  na vodu. 

2. Pliva li spajalica? (ako ne uspiješ odmah, imaj strpljenja i pokušaj opet) 

Ako spajalica pliva  kapni pored nje malo deterdženta. 

3. Što se dogodilo?


EVAULACIJA / PROVJERA NA KRAJU PROJEKTA!

KVIZ –PITANJA

1. Koja je najrasprostranjenija tvar na zemlji?

2. U koja tri stanja se javlja voda u prirodi?

3. Gdje sve ima vode na zemlji?

4. Koje je boje voda?

5. Na kojem planetu ima vode?

6. Ima li voda okus?

7. Ima li voda miris?

8. Koliko vode dnevno treba popiti čovjek?

9. Kome je potrebna voda?

10.Tko živi u vodi?
1. U što se pretvara voda kada se zagrijava?

2. U što se pretvara voda kada se ohladi ispod 0 stupnjeva C?

3. Koliko vode ima u ljudskom tijelu?

4. Što voda prenosi tijelom?

5. Što se pomoću vode izlučuje  iz tijela?

6. U kojoj hrani ima najviše vode?

7. Kakvog okusa je morska voda?

8. Gdje se lakše pliva?U moru ili rijeci?

9. Što će se dogoditi ako stavimo šećer u vodu?

10. Kako možemo štedjeti vodu?

11. Koji su veći zagađivači vode?
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